REGULAMIN SCIANY WSPINACZKOWEJ MONO
. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin obowigzuje wszystkie osoby korzystajgace ze $ciany wspinaczkowej
MONO, znajdujgcej sie przy Al. Grunwaldzkiej 411, 80-309 Gdansk, dalej nazywanej
Obiektem i nalezacej do ROCK SPORT Sp. z o0.0., KRS: 0000970785, NIP: 9581724246,
REGON: 521968592 (dalej: ROCK SPORT)
Warunkiem korzystania z Obiektu jest:
e zapoznanie sie z Regulaminem i podpisanie oswiadczenia o stosowaniu sie do niego
na wzorze dostepnym w recepcji Obiektu
e obecnosc¢ przedstawiciela ROCK SPORT na terenie Obiektu
e spetnienie wymagan wskazanych w Regulaminie
e whniesienie optaty za korzystanie z Obiektu zgodnie z Ofertg obiektu
e brak posiadania przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania wspinaczki
sportowe;.

. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Wspinaczka jest sportem podwyzszonego ryzyka i moze prowadzi¢ do wystgpienia
nieszczesliwego wypadku, groZznego dla zdrowia i zycia korzystajgcego z Obiektu i/lub oséb
znajdujgcych sie w poblizu, w szczegdlnosci w przypadku braku zachowania zasad
bezpiecznej asekuracji, niestosowania sie do postanowien niniejszego Regulaminu lub do
zasad porzadkowych obowigzujgcych w Obiekcie. Wspinajgcy korzystajgc z Obiektu musi
uwzglednic¢ to ryzyko, podejmujac je na wtasng odpowiedzialnosé.

Ze wzgledu na specyfike Obiektu konieczne jest weryfikowanie przez klientéw wszelkich
krokéw i dziatan podejmowanych w toku uzytkowania Obiektu, w tym wykorzystywanego
(samodzielnie jak i dostarczanego przez ROCK SPORT) wyposazenia przy przyjeciu zasady
ograniczonego zaufania. Klient zobowigzany jest takze do zachowania zasad bezpiecznej
asekuracji i obowigzujgcych w Obiekcie zasad porzadkowych.

Osoby korzystajgce z Obiektu zobowigzane sg do wykonywania wszelkich polecen obstugi
Obiektu, w szczegélnosci jesli dotyczg one bezpieczenstwa wspinania w Obiekcie.
Niestosowanie sie do postanowien Regulaminu lub niestosowanie sie do wytycznych obstugi
Obiektu moze skutkowaé nakazaniem klientowi opuszczenia Obiektu.

Z Obiektu samodzielnie moga korzysta¢ osoby, ktére ukonczyty 18. rok zycia, oraz osoby
niepetnoletnie, ktére ukonczyty 16 lat, wytgcznie za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunéw
prawnych.

Osoby ponizej 16. roku zycia mogag korzysta¢ z Obiektu, w tym wspina¢ sie wytacznie pod
nadzorem rodzicéw lub opiekundéw. Rodzice lub opiekunowie prawni moga tez powierzy¢
opieke nad dzieckiem instruktorowi w czasie prowadzonych zaje¢ organizowanych na
Sciance wspinaczkowej przez ROCK SPORT lub inne podmioty. Osoby ponizej 16. roku zycia
nie moga asekurowac bez nadzoru, nalezy przez to takze rozumie¢ zakaz samodzielnego
korzystania z systemu autoasekuracji, w szczegélnosci samodzielnego wpinania karabinka
do uprzezy.

Minimalny wiek dzieci korzystajacych z obiektu to ukonczone 5 lat. Poza ograniczeniem
wiekowym dzieci korzystajgce z obiektu muszg mie¢ minimum 95 cm wzrostu.

Wspinaczka z ling z asekuracjg dolng lub asekuracjg géorng dopuszczalna jest wytgcznie
dla osob, ktore odbyty stosowne szkolenie i dysponuja odpowiednia wiedzg i
umiejetnosciami, adekwatnymi dla danego rodzaju asekuracji, pozwalajagcymi na
bezpieczne asekurowanie i wspinaczke. Weryfikacja powyzszych dokonywana jest w formie
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odebrania stosownego oswiadczenia od klienta, ktéry obowigzany jest udzieli¢ petnych i
zgodnych z prawda informac;ji.

Szkolenia z asekuracji z ling przeprowadzane sg w Obiekcie wytgcznie po wczesniejszym
umowieniu i rezerwacji terminu a takze w ramach sekcji wspinaczkowych.

W przypadku dostrzezenia niewystarczajagcych umiejetnosci asekurowania danym
sposobem (dolnym lub gérnym) przez osobe korzystajgcag z Obiektu, obstuga Obiektu ma
prawo nakazac tej osobie zaprzestania asekuracji danym sposobem.

Osoby nieposiadajgce umiejetnosci korzystania z systemu autoasekuracji zobowigzane sg
do zgtoszenia tego faktu obstudze Obiektu przed rozpoczeciem korzystania z Obiektu. Osoby
te przed rozpoczeciem wspinania zostang przeszkolone przez obstuge Obiektu z uzytkowania
systemu autoasekuracji. W wypadku braku zrozumienia informacji przekazywanych w toku
szkolenia lub ich zapomnienia po przystgpieniu do korzystania z Obiektu, klient jest
obowigzany zgtosi¢ ten fakt obstudze Obiektu celem ponownego przeprowadzenia szkolenia.
Bezwzglednie zabrania sie korzystania z systemu autoasekuracji bez wczesniejszego
przeszkolenia.

Kategorycznie zabrania sie korzystania z Obiektu pod wptywem alkoholu, sSrodkéw
odurzajgcych oraz innych o zblizonym dziataniu jak rowniez spozywania alkoholu lub tych
substanciji na terenie Obiektu.

Korzysta¢ z Obiektu moga jedynie osoby nie posiadajgce przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania wspinaczki sportowe;j.

Uprasza sie o niezwtoczne zgtaszanie wszelkich spostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa
wspinania obstudze obiektu.

W razie zauwazenia przez korzystajgcego z Obiektu usterek technicznych badz innych
niebezpiecznych sytuaciji jest on zobowigzany do ich niezwtocznego zgtoszenia obstudze
Obiektu.

. ZASADY PORZADKOWE

17.
18.

Na teren Obiektu nie nalezy wprowadzaé zwierzat.
Na terenie catego Obiektu zabrania sie picia alkoholu oraz palenia papieroséw, w tym e-
papierosow.
Na sali wspinaczkowej zabrania sie:

e wchodzenia w obuwiu niezmienionym przed wejsciem

e wnoszenia kawy oraz spozywania positkdw — do tego celu przeznaczone sg stoliki w

strefie kawiarni Obiektu

e Zucia gumy
Rodzicéw przebywajacych w Obiekcie z dzieémi uprasza sie o dopilnowanie, aby korzystanie
z obiektu przez dzieci nie zaktdcato komfortu i bezpieczenstwa innych oséb korzystajgcych z
Obiektu.
Wypozyczenie sprzetu jak i korzystanie z szafek zamykanych na kluczyk wigze sie z
koniecznos$cig pozostawienia w recepcji Obiektu kaucji pienieznej w wysokosci 20 zt lub
zamiennej kaucji rzeczowej. W przypadku zagubienia kluczyka lub zagubienia / uszkodzenia
wypozyczonego sprzetu osoba z niego korzystajgca zostanie obarczona pokryciem kosztéw
Obiektu wyniktych z danego zdarzenia. Za rzeczy osobiste pozostawione w Obiekcie ROCK
SPORT nie ponosi odpowiedzialnosci.
W razie nie przestrzegania przez korzystajgcego z Obiektu ktéregokolwiek z punktéw
niniejszego Regulaminu, obstuga Obiektu uprawniona jest do podjecia interwencji a w
przypadku dalszego braku zaniechania naruszen, réwniez do wyproszenia Klienta scianki
wspinaczkowej z Obiektu.



4. ZASADY DOTYCZACE WSPINANIA

23. Osoby korzystajgce z systemu autoasekuracji zobowigzane sg do:

kazdorazowego przez rozpoczeciem wspinania, doktadnego upewnienie sie, ze
karabinek jest prawidtowo wpiety w tacznik uprzezy i zapiety

kazdorazowo po rozpoczeciu wspinania upewnienia sie, ze tasma systemu
autoasekuracji podjezdza do géry wraz ze wspinaczem

dbania, aby tasma asekuracyjna nie byta skrecona

zjezdzania w systemie autoasekuracji wytacznie w linii tasmy (pionowo pod modutem
asekuracyjnym)

kazdorazowego wpiecia karabinka systemu autoasekuracji w bramke bezpieczenstwa
po zakonczeniu wspinania

24. Zabrania sie innych form asekuraciji (gérnej lub dolnej) na stanowiskach przeznaczonych do
autoasekuraciji.

25. Asekuracja z ling dopuszczalna jest wytgcznie z uzyciem przyrzadow wspomagajacych
hamowanie. Tym samym zabrania sie uzywania tzw. kubkéw, reverso, a takze przyrzadéw
zjazdowych typu 6semka czy pétwyblinki.

26. Na sali wspinaczkowej zabrania sie réwniez:

przechodzenia ,pod ling”, czyli miedzy ling, do ktérej przywigzana jest osoba
wspinajgca sie a Sciang wspinaczkowag

pozostawiania jakichkolwiek rzeczy pod $ciang wspinaczkowa, w szczegdlnosci
butelek z wodag. Wszystkie zabrane do sali wspinaczkowej rzeczy powinny byé
pozostawiane w wyznaczonym miejscu (na pétkach do tego przeznaczonych) lub
przynajmniej z dala od $ciany wspinaczkowej

uzywania magnezji w proszku (dopuszczalna jest magnezja w kulce)

stosowania jakiegokolwiek wtasnego wyposazenia (uprzezy, ekspresow, lin, etc.) nie
posiadajgcych wtasciwych atestéw lub zbyt wyeksploatowanych

wspinania w bizuterii mogacej sta¢ sie przyczyng obrazen ciata podczas wspinania
(np. pierscionki)

wspinania sie z jakimikolwiek przedmiotami w kieszeniach

wspinania bez asekuracji, poza przeznaczong do tego niskg scianka wspinaczkowa
wspinania sie boso

wspinania sie ze stuchawkami (bez kontaktu gtosowego)

27. Obstuga Obiektu ma prawo zabroni¢ wspinaczki z dolng asekuracjg, nawet jesli wspinajacy
sie udokumentuje ze przeszedt przeszkolenie w tym zakresie.

28. Do zmian w systemach asekuracji (liny do asekuracji gérnej — wedki, stanowisk, ekspreséw
itp.) oraz przekrecania i oznaczania chwytdw upowazniona jest wytgcznie obstuga Obiektu

29. Wspinacze sg obowigzani do uzywania wytgcznie sprzetu sprawnego technicznie,
posiadajgcego stosowne atesty.

30. W wypadku realizowania na Obiekcie zaje¢ przez podnajemcoéw lub zewnetrznych
organizatoréw zajeé, wytaczng odpowiedzialnosé za klientéw uczestniczagcych w
przedmiotowych zajeciach ponosiich organizator.

Uprawianie wspinaczki na sciance wspinaczkowej moze stwarzac ryzyko utraty zdrowia

lub zycia nawet w przypadku respektowania wszelkich zasad bezpieczenstwa.

Gdansk, 1.07.2026 r.



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych (RODO) informujemy, iz:

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest ROCK SPORT Sp. z 0.0. z siedzibg w
Gdyni, ul. Stonecznikowa 7/4. Z administratorem danych osobowych mozna kontaktowaé
sie poprzez adres e-mail: kontakt@monoclimb.pllub pisemnie na powyzszy adres spotki.
Dane osobowe udostepnione Administratorowi bedg przetwarzane na podstawie
Pani/Pana zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) wytaczanie w celu umozliwienia bezpiecznego
korzystania ze $ciany wspinaczkowej. Rodzaj danych osobowych udostepnionych Admi-
nistratorowi okresla opracowany przez Administratora wzér.

Podanie Pani/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednakze konieczne do realizacji
celéw, dla jakich zostaty zebrane.

Ww. dane osobowe nie bedg przekazywane podmiotom zewnetrznym z wyjatkiem przy-
padkoéw przewidzianych przepisami prawa.

Ww. dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji ww. celéow,
wzglednie —do czasu cofniecia zgody, ale bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarza-
nia, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie ww. danych osobowych przez Administratora naru-
sza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r., ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Oso-
bowych.



