
REGULAMIN ŚCIANY WSPINACZKOWEJ MONO 

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
1. Niniejszy Regulamin obowiązuje wszystkie osoby korzystające ze ściany wspinaczkowej 

MONO, znajdującej się przy Al. Grunwaldzkiej 411, 80-309 Gdańsk, dalej nazywanej 
Obiektem i należącej do ROCK SPORT Sp. z o.o., KRS: 0000970785, NIP: 9581724246, 
REGON: 521968592 (dalej: ROCK SPORT) 

2. Warunkiem korzystania z Obiektu jest: 
 zapoznanie się z Regulaminem i podpisanie oświadczenia o stosowaniu się do niego 

na wzorze dostępnym w recepcji Obiektu 
 obecność przedstawiciela ROCK SPORT na terenie Obiektu 
 spełnienie wymagań wskazanych w Regulaminie 
 wniesienie opłaty za korzystanie z Obiektu zgodnie z Ofertą obiektu 
 brak posiadania przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania wspinaczki 

sportowej. 

2. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 
3. Wspinaczka jest sportem podwyższonego ryzyka i może prowadzić do wystąpienia 

nieszczęśliwego wypadku, groźnego dla zdrowia i życia korzystającego z Obiektu i/lub osób 
znajdujących się w pobliżu, w szczególności w przypadku braku zachowania zasad 
bezpiecznej asekuracji, niestosowania się do postanowień niniejszego Regulaminu lub do 
zasad porządkowych obowiązujących w Obiekcie. Wspinający korzystając z Obiektu musi 
uwzględnić to ryzyko, podejmując je na własną odpowiedzialność.  

4. Ze względu na specyfikę Obiektu konieczne jest weryfikowanie przez klientów wszelkich 
kroków i działań podejmowanych w toku użytkowania Obiektu, w tym wykorzystywanego 
(samodzielnie jak i dostarczanego przez ROCK SPORT) wyposażenia przy przyjęciu zasady 
ograniczonego zaufania. Klient zobowiązany jest także do zachowania zasad bezpiecznej 
asekuracji i obowiązujących w Obiekcie zasad porządkowych. 

5. Osoby korzystające z Obiektu zobowiązane są do wykonywania wszelkich poleceń obsługi 
Obiektu, w szczególności jeśli dotyczą one bezpieczeństwa wspinania w Obiekcie. 
Niestosowanie się do postanowień Regulaminu lub niestosowanie się do wytycznych obsługi 
Obiektu może skutkować nakazaniem klientowi opuszczenia Obiektu. 

6. Z Obiektu samodzielnie mogą korzystać osoby, które ukończyły 18. rok życia, oraz osoby 
niepełnoletnie, które ukończyły 16 lat, wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów 
prawnych.  

7. Osoby poniżej 16. roku życia mogą korzystać z Obiektu, w tym wspinać się wyłącznie pod 
nadzorem rodziców lub opiekunów. Rodzice lub opiekunowie prawni mogą też powierzyć 
opiekę nad dzieckiem instruktorowi w czasie prowadzonych zajęć organizowanych na 
ściance wspinaczkowej przez ROCK SPORT lub inne podmioty. Osoby poniżej 16. roku życia 
nie mogą asekurować bez nadzoru, należy przez to także rozumieć zakaz samodzielnego 
korzystania z systemu autoasekuracji, w szczególności samodzielnego wpinania karabinka 
do uprzęży. 

8. Minimalny wiek dzieci korzystających z obiektu to ukończone 5 lat. Poza ograniczeniem 
wiekowym dzieci korzystające z obiektu muszą mieć minimum 95 cm wzrostu. 

9. Wspinaczka z liną z asekuracją dolną lub asekuracją górną dopuszczalna jest wyłącznie 
dla osób, które odbyły stosowne szkolenie i dysponują odpowiednią wiedzą i 
umiejętnościami, adekwatnymi dla danego rodzaju asekuracji, pozwalającymi na 
bezpieczne asekurowanie i wspinaczkę. Weryfikacja powyższych dokonywana jest w formie 



odebrania stosownego oświadczenia od klienta, który obowiązany jest udzielić pełnych i 
zgodnych z prawdą informacji.  

10. Szkolenia z asekuracji z liną przeprowadzane są w Obiekcie wyłącznie po wcześniejszym 
umówieniu i rezerwacji terminu a także w ramach sekcji wspinaczkowych. 

11. W przypadku dostrzeżenia niewystarczających umiejętności asekurowania danym 
sposobem (dolnym lub górnym) przez osobę korzystającą z Obiektu, obsługa Obiektu ma 
prawo nakazać tej osobie zaprzestania asekuracji danym sposobem. 

12. Osoby nieposiadające umiejętności korzystania z systemu autoasekuracji zobowiązane są 
do zgłoszenia tego faktu obsłudze Obiektu przed rozpoczęciem korzystania z Obiektu. Osoby 
te przed rozpoczęciem wspinania zostaną przeszkolone przez obsługę Obiektu z użytkowania 
systemu autoasekuracji. W wypadku braku zrozumienia informacji przekazywanych w toku 
szkolenia lub ich zapomnienia po przystąpieniu do korzystania z Obiektu, klient jest 
obowiązany zgłosić ten fakt obsłudze Obiektu celem ponownego przeprowadzenia szkolenia. 
Bezwzględnie zabrania się korzystania z systemu autoasekuracji bez wcześniejszego 
przeszkolenia. 

13. Kategorycznie zabrania się korzystania z Obiektu pod wpływem alkoholu, środków 
odurzających oraz innych o zbliżonym działaniu jak również spożywania alkoholu lub tych 
substancji na terenie Obiektu.  

14. Korzystać z Obiektu mogą jedynie osoby nie posiadające przeciwwskazań zdrowotnych do 
wykonywania wspinaczki sportowej. 

15. Uprasza się o niezwłoczne zgłaszanie wszelkich spostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa 
wspinania obsłudze obiektu. 

16. W razie zauważenia przez korzystającego z Obiektu usterek technicznych bądź innych 
niebezpiecznych sytuacji jest on zobowiązany do ich niezwłocznego zgłoszenia obsłudze 
Obiektu.  

3. ZASADY PORZĄDKOWE 
17. Na teren Obiektu nie należy wprowadzać zwierząt. 
18. Na terenie całego Obiektu zabrania się picia alkoholu oraz palenia papierosów, w tym e-

papierosów. 
19. Na sali wspinaczkowej zabrania się: 

 wchodzenia w obuwiu niezmienionym przed wejściem 
 wnoszenia kawy oraz spożywania posiłków – do tego celu przeznaczone są stoliki w 

strefie kawiarni Obiektu 
 żucia gumy 

20. Rodziców przebywających w Obiekcie z dziećmi uprasza się o dopilnowanie, aby korzystanie 
z obiektu przez dzieci nie zakłócało komfortu i bezpieczeństwa innych osób korzystających z 
Obiektu. 

21. Wypożyczenie sprzętu jak i korzystanie z szafek zamykanych na kluczyk wiąże się z 
koniecznością pozostawienia w recepcji Obiektu kaucji pieniężnej w wysokości 20 zł lub 
zamiennej kaucji rzeczowej. W przypadku zagubienia kluczyka lub zagubienia / uszkodzenia 
wypożyczonego sprzętu osoba z niego korzystająca zostanie obarczona pokryciem kosztów 
Obiektu wynikłych z danego zdarzenia. Za rzeczy osobiste pozostawione w Obiekcie ROCK 
SPORT nie ponosi odpowiedzialności. 

22. W razie nie przestrzegania przez korzystającego z Obiektu któregokolwiek z punktów 
niniejszego Regulaminu, obsługa Obiektu uprawniona jest do podjęcia interwencji a w 
przypadku dalszego braku zaniechania naruszeń, również do wyproszenia Klienta ścianki 
wspinaczkowej z Obiektu.  



4. ZASADY DOTYCZĄCE WSPINANIA 
23. Osoby korzystające z systemu autoasekuracji zobowiązane są do: 

 każdorazowego przez rozpoczęciem wspinania, dokładnego upewnienie się, że 
karabinek jest prawidłowo wpięty w łącznik uprzęży i zapięty  

 każdorazowo po rozpoczęciu wspinania upewnienia się, że taśma systemu 
autoasekuracji podjeżdża do góry wraz ze wspinaczem 

 dbania, aby taśma asekuracyjna nie była skręcona 
 zjeżdżania w systemie autoasekuracji wyłącznie w linii taśmy (pionowo pod modułem 

asekuracyjnym) 
 każdorazowego wpięcia karabinka systemu autoasekuracji w bramkę bezpieczeństwa 

po zakończeniu wspinania 
24. Zabrania się innych form asekuracji (górnej lub dolnej) na stanowiskach przeznaczonych do 

autoasekuracji. 
25. Asekuracja z liną dopuszczalna jest wyłącznie z użyciem przyrządów wspomagających 

hamowanie. Tym samym zabrania się używania tzw. kubków, reverso, a także przyrządów 
zjazdowych typu ósemka czy półwyblinki.  

26. Na sali wspinaczkowej zabrania się również: 
 przechodzenia „pod liną”, czyli między liną, do której przywiązana jest osoba 

wspinająca się a ścianą wspinaczkową 
 pozostawiania jakichkolwiek rzeczy pod ścianą wspinaczkową, w szczególności 

butelek z wodą. Wszystkie zabrane do sali wspinaczkowej rzeczy powinny być 
pozostawiane w wyznaczonym miejscu (na półkach do tego przeznaczonych) lub 
przynajmniej z dala od ściany wspinaczkowej 

 używania magnezji w proszku (dopuszczalna jest magnezja w kulce) 
 stosowania jakiegokolwiek własnego wyposażenia (uprzęży, ekspresów, lin, etc.) nie 

posiadających właściwych atestów lub zbyt wyeksploatowanych 
 wspinania w biżuterii mogącej stać się przyczyną obrażeń ciała podczas wspinania 

(np. pierścionki) 
 wspinania się z jakimikolwiek przedmiotami w kieszeniach  
 wspinania bez asekuracji, poza przeznaczoną do tego niską ścianką wspinaczkową 
 wspinania się boso 
 wspinania się ze słuchawkami (bez kontaktu głosowego) 

27. Obsługa Obiektu ma prawo zabronić wspinaczki z dolną asekuracją, nawet jeśli wspinający 
się udokumentuje że przeszedł przeszkolenie w tym zakresie. 

28. Do zmian w systemach asekuracji (liny do asekuracji górnej – wędki, stanowisk, ekspresów 
itp.) oraz przekręcania i oznaczania chwytów upoważniona jest wyłącznie obsługa Obiektu 

29. Wspinacze są obowiązani do używania wyłącznie sprzętu sprawnego technicznie, 
posiadającego stosowne atesty. 

30. W wypadku realizowania na Obiekcie zajęć przez podnajemców lub zewnętrznych 
organizatorów zajęć, wyłączną odpowiedzialność za klientów uczestniczących w 
przedmiotowych zajęciach ponosi ich organizator. 

Uprawianie wspinaczki na ściance wspinaczkowej może stwarzać ryzyko utraty zdrowia 

lub życia nawet w przypadku respektowania wszelkich zasad bezpieczeństwa. 

Gdańsk, 1.07.2026 r. 



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych (RODO) informujemy, iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest ROCK SPORT Sp. z o.o. z siedzibą w 
Gdyni, ul. Słonecznikowa 7/4. Z administratorem danych osobowych można kontaktować 
się poprzez adres e-mail: kontakt@monoclimb.pl lub pisemnie na powyższy adres spółki. 

2. Dane osobowe udostępnione Administratorowi będą przetwarzane na podstawie 
Pani/Pana zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) wyłączanie w celu umożliwienia bezpiecznego 
korzystania ze ściany wspinaczkowej. Rodzaj danych osobowych udostępnionych Admi-
nistratorowi określa opracowany przez Administratora wzór. 

3. Podanie Pani/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednakże konieczne do realizacji 
celów, dla jakich zostały zebrane. 

4. Ww. dane osobowe nie będą przekazywane podmiotom zewnętrznym z wyjątkiem przy-
padków przewidzianych przepisami prawa. 

5. Ww.  dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji ww. celów, 
względnie – do czasu cofnięcia zgody, ale bez wpływu na zgodność z prawem przetwarza-
nia, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

6. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, 
usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia 
sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z 
prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

7. Gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie ww. danych osobowych przez Administratora naru-
sza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 
2016 r., ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Oso-
bowych. 

 


